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ANETT BÖLINGENANETT BÖLINGEN

Texterin, Konzeptionerin, Grafikerin,
Mutter, Schwester und Freundin

– aus Leidenschaft
MEG RYAN IM FILM „E-MAIL FÜR DICH“

Ganz egal, was es ist,
es sollte damit anfangen

persönlich zu sein.



Anett Bölingen

Moin. 

Ich bin

geb. Kryczanowsky, und im Mai 2000 wagte 

ich den Schritt in die Selbstständigkeit. 

Seitdem arbeite ich als Konzeptionerin, 

Texterin und Grafikerin für On- und 

Offline-Medien.

Je nach Projekt werden die entsprechenden 

Partner aus dem Netzwerk in die Umsetzung 

und Realisierung mit einbezogen.



geboren am

in

zuhause im

erreichbar unter

oder

19941994 Ausbildung bei BBDO in Düsseldorf - eine 
der größten Werbeagenturen Deutschlands und 
weltweit.

19961996 Konzeptionerin und Texterin bei BBDO 
für Kunden wie RTL, o.tel.o, Kaldewei, Flughafen 
Düsseldorf, Deutsches Gesundheitsnetz und New 
Business (Neukundengeschäft).

19981998 Wechsel in die New Economy zu WYSIWYG 
- eine der ersten professionellen Multimedia-
agenturen am Deutschen Markt. Betreuung der 
Kunden im konzeptionellen und textlichen Bereich 
für Persil, BEGA, Siteco, Landeszentrale für politische 
Bildung, RWE AG und Projekte im New Business.

1. April 19771. April 1977

der Hansestadt Wismarder Hansestadt Wismar
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Und sonst so aka 
Hard skills

Anett Bölingen
E
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Meine Leidenschaft
Meine arbeit.

Ich realisiere Projekte im Bereich der 

klassischen Werbung und der Online-

Werbung, von der Beratung über die 

Konzeption bis hin zur Abwicklung mit 

Druckereien und IT-Spezialisten.

Jedes Projekt liegt mir am Herzen 

und deswegen sind meine Arbeiten 

stets genau auf den Kunden und sein 

Unternehmen zugeschnitten; sie sind 

individuell und damit unverwechselbar.



Meine Leidenschaft
online

Beratung
Konzeption
Layout
Realisierung von Internetpräsenzen
sowie die anschließende Pflege der 
Internetseiten

offline

Beratung, Konzeption, Layout und 
Realisierung von Printmedien wie:

Firmenpräsentationen
Broschüren
Firmenzeitschriften
Visitenkarten
Geschäftspapiere
Verpackungen
Give-aways (div. Werbegeschenke)

text

Entwickeln von Texten für:

Internetseiten
Social Media
Apps
Printmedien
redaktionelle Beiträge

Bilder berühren das Herz - Worte die Seele.



Mit liebe gemacht

Kundenmagazin | Layout & Text
Branche Immobilien & Büroplanung

Produktkatalog | Layout & Text
Branche Textilien für Wand & Boden



Werte & Visionen
in Wort & Bild  



Imagebroschüre | Layout & Text
Branche Steuern, Recht & Wirtschaft

Kundenmagazin | Layout & Text
Branche Objekteinrichtung

Mit liebe gemacht



Individualität 
       & Identität



Weihnachtskarte | Layout & Text
Branche Immobilien & Büroplanung

Türanhänger als Beileger | Layout & Text
Branche Immobilien & Büroplanung

Mit liebe gemacht

online    &offline



Website | Layout & Text
Branche Fotobuch-Verlag

SEO-Texte (Google optimierte Texte ) für Website
Branche Immobilien & Büroplanung

Mini-Klappkarte als Beileger | Layout & Text



Wie es die großartige Meg 
Ryan im Film E-Mail für 
dich so absolut treffend 
bemerkte:

Daher nun ZWANZIG Fakten 
über mich:

Egal, was es ist, 
es sollte damit anfangen 
persönlich zu sein. 



EINSEINS Ich bin ein echtes Ostseekind.

ZWEIZWEI  Mein Lebensmotto: Herz auf. 
Liebe rein.

DREIDREI  Mein Motto am Morgen: But first 
coffee!

VIERVIER  Ich tanze gerne.

FÜNFFÜNF  Ich singe auch unglaublich gerne 
- sehr zum Leid der Anwesenden und 
deshalb meistens allein oder mit dem 
besten Sohn der Welt.

SECHS SECHS Ob in den bezaubernden 
Gassen von Palma de Mallorca oder im 
Treppenviertel von Blankenese, jedesmal 
die gleiche Erkenntnis: Ich habe einen 
Orientierungssinn wie eine Flipperkugel.

SIEBEN SIEBEN Ich bin total empathisch und 
erkenne in den meisten Menschen ihre 
Gefühlslage, auch bei Fremden.

ACHT ACHT Ich lese gerne. Sehr gerne. 
Leider komme ich nur abends kurz 
vorm Einschlafen dazu. Deshalb ist die 
Bücherwunschliste länger als meine zu 
erwartende Lebenszeitspanne.

NEUN NEUN Ich bin zwischen meinem 5. 
und 30. Lebensjahr insgesamt 11x 

umgezogen, in 8 verschiedene Orte, quer 
durch Deutschland. 

ZEHN ZEHN Ich habe eigentlich ein ganz 
gutes Gedächtnis, aber ich kann mir 
einfach nicht merken, wer wann, wie 
lange und wohin in den Urlaub fährt, 
obwohl es mich wirklich interessiert. Für 
diese Information scheint einfach keine 
passende Synapsenschaltung in meinem 
Hirn vorhanden zu sein.

ELF ELF Ich liebe meine Mädelsabende. Wir 
befinden uns dabei allerdings jedes Mal 
in einer anderen Zeitzone. Nur so lässt es 
sich erklären, dass es nach gefühlt zwei 
Stunden Reden & Lachen draußen schon 
wieder hell wird.

ZWÖLF ZWÖLF Obwohl ich nie viel 
ferngesehen habe, kenne ich unglaublich 
viele Sendungen und Serien - von 
früher. Also als der Fernseher nur zwei 
Programme empfing und diese auch erst 
ab 15 Uhr ihre Sendungen ausstrahlten. 
Ich bin mit dem Musik hinterlegten 
Testbild aufgewachsen, das ganz 
oft Gitte Henning mit „Was hat sie“ 
schmetterte.

DREIZEHN DREIZEHN Ich möchte gerne mal mit 
einem Elefanten Zwiesprache halten, so 
mit Stirn an Rüssel.

VIERZEHN VIERZEHN Als Kind dachte ich, die 
Menschen sterben entweder mittwochs 
oder samstags, weil an diesen Tagen 
immer die Todesanzeigen in der Zeitung 
standen. Auf das Sterbedatum hatte ich 
damals natürlich nie geachtet.

FÜNFZEHN FÜNFZEHN Meine Lieblingseissorten 
sind Vanille, Joghurt und tiefdunkle 
Schokolade. Gerne alle drei auf einmal.

SECHZEHN SECHZEHN Ich kann „Nein.“ sagen - 
und das nicht nur zum Sohni.

SIEBZEHN SIEBZEHN Ich brauche immer frische 
Blumen im Haus.

ACHTZEHN ACHTZEHN Ich bin das Nesthäkchen 
von sechs großartigen Patchwork-
Geschwistern. Und obwohl ich längst 
erwachsen bin und selbst ein Kind habe, 
glauben sie immer noch mich beschützen 
zu müssen. Schön. Irgendwie. Auch.

NEUNZEHN NEUNZEHN In Restaurants wähle 
ich mir am liebsten Dinge aus, die 
ungewöhnlich kombiniert sind oder die 
ich selbst so nie hinbekommen würde.

ZWANZIG ZWANZIG Ich liebe nicht nur Blumen, 
ich liebe auch Handtaschen. Und 
Schuhe. Und Vasen. Und Schälchen. Und 
Teller. Und Gürtel. Und Kissen. Und ... 
überhaupt. Alles ♥
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